N\ Norsk forening for
QS/’/ kognitiv atferdsterapi

Kasusformuleringsintervju - Generalisert angstlidelse (GAD)

1. Tenk pa siste episode der du var plaget med bekymring. Hva var den fagrste tanken som fikk deg til 4 bli
bekymret?
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4. Da du fglte dette - fikk du noen negative tanker om at du bekymret deg?

Fikk du noen tanker om noe galt kunne skje dersom du fortsatte a bekymre deg?
Hva var det verste du tenkte kunne skje?
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7. Forsgkte du a stoppe eller
forhindre at det skulle skje
noe feelt da du bekymret deg?

8. Forsgkte du, av og til, mer 3. Hvilken effekt hadde
direkte a pavirke bekymringen pa folelsene
bekymringen ved a forsgke a dine og kroppen din?

Hva gjorde du (snakket med ikke tenke negative tanker? Hva felte du? Utviklet
andre, unnga situasjoner,

du noen kroppslige
alkohol etc.)? symptomer?




